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ชื่อกิจกรรม "การท างานอย่างมีความสุขที่แท้จริง” 
คร้ังที่ ๒/๒๕๖๔ 

รองศาสตราจารย์ ดร.จงจิต เสน่หา วิทยากร 
ผู้ช่วยอาจารย์ปวิตรา จริยสกุลวงศ์ ผู้ลิขิต 

 
 ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เรื่อง “การท างานอย่างมีความสุขท่ี
แท้จริง” ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๔ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.จงจิต เสน่หา ในวันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ เวลา ๑๒.๓๐ 
- ๑๓.๓๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ Microsoft team รายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

การสร้างสุขในการท างานได้ต้องเริ่มจากการแก้ไขท่ีตนเอง ในทางพระพุทธศาสนาสอนให้เราเข้า
ใจความเป็นเหตุ และผล เข้าใจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆตามความเป็นจริง ซึ่งผู้ท่ีรู้ถึงความเป็นจริงต่างๆก็คือ
พระพุทธเจ้า ดังนั้นค าสอนของพระพุทธเจ้าคือส่ิงส าคัญท่ีจะน าเราไปสู่ความจริงต่างๆในโลกนี้ ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าท าให้เข้าใจถึงบุคคลประเภทต่างๆ ๑๒ ประเภท ได้แก่ ปุถุชน ๔ และอริยะ ๘ การศึกษาถึงการมี
อยูข่องบุคคลประเภทต่างๆ ช่วยให้เรามองโลกอย่างเข้าใจมากขึ้น 

ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงการเกิดเป็นมนุษย์ว่านับเป็นความโชคดีอย่างมาก เนื่องจากการจะได้
เกิดเป็นมนุษย์เป็นส่ิงท่ียากยิ่งนัก และการเกิดเป็นมนุษย์นี่เองท าให้เรามีโอกาสได้ศึกษาในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้า
สอนเพื่อน าพาไปสู่หนทางแห่งความสุขท่ีแท้จริง พระพุทธเจ้าสอนเกี่ยวกับ กรรมบถ ได้แก่ กายกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ ท าให้เห็นถึงต้นเหตุของกรรมท้ังหลายล้วนเริ่มต้นมาจากมโนกรรม หรือความคิด
ของเราเองเป็นพื้นฐานแล้วจึงน าไปสู่ค าพูดและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ความคิดหรือมโนกรรมเป็นส่ิงท่ีเกิด
ขึ้นกับคนเราโดยไม่ต้องสอน และเป็นความคิดท่ีเกิดจากโมหะ โทสะ โลภะ ท าให้คนเกิดความรู้สึกต่างๆขึ้นต่อ
ผู้อื่น ท้ัง รัก เกลียด อิจฉา ริษยา โกรธ การท่ีจะแก้ไขความคิดท่ีเกิดขึ้นนี้ในทางพระพุทธศาสนาต้องใช้การ
สิกขาธัมมเป็นหนทางแก้ไข มีค าสอนของพระพุทธเจ้าหลายประการท่ีสอนให้เราเกิดการควบคุมและปรับ
ความคิดท่ีอยู่ภายในตัวตนของเราได้ เช่น สัมมากัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก สัมมาวาจาเจตสิก รวมไปถึง
บุญญกิริยาวัตถุ ๑๐ ท่ีท าให้เกิดกุศลกรรมบทซึ่งจะช่วยแก้ไขเหตุแห่งทุกข์ท้ังหลาย 
 การด าเนินชีวิตในปัจจุบันนั้นถึงแม้หน้าท่ีความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวันเป็นส่ิงส าคัญ แต่การ 
จัดล าดับความส าคัญและแบ่งเวลาในการศึกษาเรียนรู้ค าสอนของพระพุทธเจ้าจะท าให้เกิดความสมดุลท้ังทาง
โลกและทางธรรมซึ่งจะน าไปสู่ความสุขท่ีแท้จริงได้ 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

๑. รศ.ดร.วิมลรัตน์    ภู่วราวุฒิพานิช  
๒. ผศ.วันดี โตสุขศรี  
๓. ผศ.ดร.ศรัณยา        โฆสิตะมงคล      
๔. รศ.ดร.อัจฉริยา พ่วงแก้ว 
๕. ผศ.ดร.ศรินรัตน์         ศรีประสงค์     
๖. ผศ.ธนิษฐา สมัย 
๗. ผศ.พิจิตรา เล็กด ารงกุล  
๘. อ.ดร.วารุณี พลิกบัว 
๙. อ.ชลธิรา เรียงค า   
๑๐. ผชอ.ประพัฒน์สิน ี ประไพวงษ ์
๑๑. ผชอ.สิริกาญจน์ หาญรบ 
๑๒. ผชอ.จิณห์สุตา ทัดสวน 
๑๓. ผชอ.ปวิตรา  จริยสกุลวงศ์ 
๑๔. ผชอ.ปิโยรส เกษตรกาลาม์ 
๑๕. ผชอ.ณัฏยา ประหา 

 
 

สรุปผลการน าความรู้ไปใช้ของแต่ละกิจกรรม 

ด้านการด าเนินงาน 
อธิบายการน าไปใช้ประโยชน์/ประยุกต์ใช้ 

ศึกษา วิจัย อื่นๆ 
   เกิดแนวทางส าหรับผู้ท่ีสนใจศึกษาค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจน าไปสู่การ

สร้างความสมดุลในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม และเป็นพื้นฐานการสร้าง
ความสุขท่ีแท้จริงในชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 


